Ultramaratona
GREEN MOUTAN ULTRA100 Km - 50 km - 25 km Ouro Fino — MG
REGULAMENTO
Organizagao
Prova Ultramaratona Green Moutan Ultra - Ouro Fino — MG

A prova serd realizada no dia 14 de Outubro de 2023, com largada as 5:00 horas da Manha,
Ouro Fino MG, com tempo limite de 20 horas + 4 horas de reserva = 24 horas para
concluséo.

obs: km 50 ponto de Corte 8 horas.
Inscrigao

Para se inscrever na prova 100 km Solo , o participante devera ter no minimo 18 anos, sem
restricdo de nacionalidade, e cumprir com as exigéncias do regulamento.

Todos os atletas deverao assinar o Termo de Responsabilidade assumindo estarem aptos a
participar do evento, em pleno gozo de saude, apresentar atestado médico emitido apés
02/06/2023, isentando os organizadores de qualquer responsabilidade.

O Termo de Responsabilidade devidamente assinados e o atestado médico deverao ser
entregues por ocasido da entrega dos kits. O kit € composto por sua parte principal de uma
camiseta da prova e um numeral para controle do participante.

A inscricao sera através do site:
www.forrunner.com.br

ou sites credenciados

Informacgdes através dos contatos:

Informagdes: 35 99703-7029 (For Runner Eventos)
contato@forrunner.com.br

A inscricao devera ser realizada a partir do dia 21/04//2023 a 01/10/2023, ou até atingir o
limite de atletas entre as tres modalidades. A critério da organizagao e dependendo de
fatores técnicos, este numero podera ser alterado para mais ou menos sem aviso prévio.

A inscrigdo se dara pela ordem de confirmag¢ao mediante apresentagdo da inscrigdo e comprovante de
pagamento (ndo serdo aceitas reservas).

1° Lote : Valor da inscrigao de 21/04/2023 a 21/05/2023

® Valor da inscrigdo Solo 100 km sera de R$ 160,00
® Valor da inscrigdo Solo 50 km sera de R$ 140,00
® Valor da inscrigdo Solo 25 km sera de R$ 100,00



2° Lote : Valor da inscrigao de 22/05/2023 a 22/06//2023

® Valor da inscrigdo Solo 100 km sera de R$ 180,00
® Valor da inscrigdo Solo 50 km sera de R$ 160,00
® Valor da inscrigdo Solo 25 km sera de R$ 120,00

3° Lote : Valor da inscrigao de 23/06/2023 a 01/10//2023

® Valor da inscrigdo Solo 100 km sera de R$ 200,00
® Valor da inscrigdo Solo 50 km sera de R$ 170,00
® Valor da inscrigdo Solo 25 km sera de R$ 130,00

A critério da organizag&o poderao ser aceitas inscricdes apés a data limite, porém n&o sera
garantido o fornecimento de camisetas e medalhas do evento.

Il. Dinamica da Prova

Cada atleta recebera 01 (um) nimero de identificagdo que devera usar durante a prova, visivel para
identificacdo da cronometragem a ser utilizado obrigatoriamente na parte da frente da camiseta.

Obs. O atleta devera ter carro de apoio ou pace nos 100 km, ficando a seu critério

A organizacao néo disponibilizara meios de locomoc&do nem para atletas solos.

O carro de apoio devera estar devidamente marcado com o nome do atleta apiado.

O evento sera realizado em estrada de terra, em trajeto de 100 km, 50 km, 25 km.

O atleta tem autonomia para seguir suas préprias estratégias na prova, ficando a critério préprio o ritmo
de corrida, etc.

lll. Kit’s Atleta

A entrega do kit do atleta sera no dia 14/10/2022, das 3h00min as 4h40min, no local da
largada, Ouro Fino MG, mediante apresentagdo de documento de identificagdo com foto,
comprovante de pagamento, Termo de Responsabilidade e atestado médico declarando que
o atleta esta apto a participar de corrida de longa duragéo.

A premiacdo ocorrera conforme a formagao de podium GERAL e por CATEGORIA (ndo sera
fornecido ap6s este momento).

V. Premiagao

Prova 100 km

Geral 1° ao 5°

Categoria 12 ao 32
18a29/30a39/40a49/50a59/60 acima
Prova 50 km

Geral 1° ao 5°



Categoria 12 ao 32
18a29/30a39/40a49/50a59/60 acima
Prova 25 km

Geral 1° ao 5°

Categoria 1% ao 3°

18a229/30a39/40a49/50a59/60 acima
VI. Consideragoes Finais

Os atletas serao responsaveis pela alimentacio e hidratacido. No percurso sera fornecido agua e
demais item fornecidos pela organizagao para atletas que estardo fazendo o percurso.

Pontos 100 km de PC,s 25Km — 50 km - 75km

A Organizacao do evento reserva-se o direito exclusivo de comercializar as fotografias e a
filmagem oficial do evento. Sera permitido a presenca de fotografos devidamente
credenciados pela organizagao.

Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de imagem,
divulgacédo do nome pessoal, inclusive o resultado obtido a prova, renunciando ao
recebimento de qualquer contraprestagdo pecuniaria que vier a ser auferida com materiais de
divulgacdo, campanhas, informacgdes, transmisséo de TV, clipes, reapresentagdes, materiais
jornalisticos, promogdes comerciais, licenciamentos e/ou fotos, midias sociais, inclusive no
site de inscrigdo da prova, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis
ou eventos e servigos complementares, em decorréncia do uso dessas imagens.

A FOR RUNNER EVENTOS declara que todos os dados solicitados e coletados em razédo da
inscrigao para a evento tem por finalidade a inclusdo do participando e controle dos inscritos
na Prova 100 KM — 50 km — 25 km. Declara ainda que observa e trabalha em conformidade
com a Lei Geral de Protecéo de Dados (Lei 13.709/2018, ou LGPD).

Para participar da prova, correndo ou acompanhando, todos serdo obrigados a cumprir as
normas de seguranga impostas pela organizagao.

A Organizagao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar este regulamento total ou parcialmente.

AO SE INSCREVER O ATLETA DECLARA CONCORDAR COM ESTE REGULAMENTO
TERMO DE RESPONSABILIDADE

a)Os dados pessoais que foram fornecidos para efetivar esta inscrigdo no evento sdo de
minha total responsabilidade e qualquer informacgao falsa poderei responder civil e
criminalmente.

b)Participo da “GREEN MOUTAN ULTRA Prova 100 km OURO FINO MG” por livre e
espontanea vontade, isentando de qualquer responsabilidade os organizadores, patrocinadores e
realizadores, em meu nome e de meus sucessores.

c)Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado (a) para a participagao,
gozando de saude perfeita.



d)Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim
causados durante a minha participagdo nesse evento, incluindo as eventuais despesas
médicas e hospitalares decorrentes do desgaste fisico da prova.

e)Ao participar dessa prova, autorizo gratuitamente os organizadores a utilizarem minha
imagem e nome. Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a
televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao e/ou divulgagao, promogdes, internet e
qualquer midia em qualquer tempo.

f)Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagao, seguros,
assisténcia meédica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha
participacdo nesse evento antes, durante ou depois do mesmo.

g)E para tanto, estou ciente, de todo o teor do regulamento da prova, bem como, de meus
direitos e obrigagdes, dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e
regulamentagdes da prova.

Ouro Fino / MG, de de 2023.




