
REGULAMENTO

O3ªTrailRundeSãoSebastiãodeCampinas(Caveira),aconteceránodia30

deAbrilde2023–Domingo,as08:30horasdamanhã.Com organizaçãodos

atletasAlexdeMeloeUzielAndrade,em parceriacom aPrefeituraMunicipalde

DoresdeCampos.AcorridaecaminhadaterálargadaechegadanaPraçada

figueiradaComunidade.

PERCURSOECRONOGRAMA

O3ªTrailRundeSãoSebastiãodeCampinas(Caveira),acontecerána

ComunidadedeSãoSebastiãodeCampinas(Caveira),zona-ruraldeDoresde

Campos(a14km dacidade,com placassinalizadorasnasencruzilhadas

principais).Acorridateráopercursode5,5km e14km,femininoemasculino.

com osdoispercursossódeestradadechão.Haverátambém acaminhada

com opercursode4km também sódeestradadechão.Amboscom largadae

chegadanapraçadafigueira.

PROGRAMAÇÃO:

07:00horas:concentraçãoeiniciodocafédamanhaoferecidogratuitamente

aosatletas.

08:30horas:largadadacorrida.Ospercursosde5km e14km irãolargarjunto.

Eem seguidaalargadadacaminhada.

11:00encerramentodacorridaecaminhada.

11:15horas:DivulgaçãodoResultado

11:30horas:Fim doPrazoparaRecursose/oureclamações

11:30horas:IníciodaCerimôniadePremiação

12:30horas:Enceramento.



AORGANIZAÇÃOsolicitaextremaatençãoàschamadasdosistemade

som naáreadelargada,paraeventuaisajustesnosrespectivoshorários.

Importante:oatletaéresponsávelporlargarnohorárioindicado,devendo

chegarcom antecedênciaaolocal.Alargadaseráencerrada10minutosapós

seuinício,nãoserãocomputadosostemposdequem largarapósesteprazo.O

prazomáximoparaaconclusãodopercursode5,5km e14km ede(02:00)

duashorasapósalargadadaprova.

AidademínimaparaparticipaçãonaprovadeCorrida,conformeestabelecido

pelaCONFEDERAÇÃOBRASILEIRADEATLETISMO,éde14anos.Osatletas

menoresde18anospoderãoparticipardaprovacom autorizaçãoporescrito

dopaioudeum responsávellegal.Aautorizaçãodeveráestaracompanhadade

cópiadeum documentocom fotoqueseráretidopelaorganizaçãonaentrega

doskits.Poderãoparticipardoeventopessoasdetodosossexos,raçase

credos,podendoseravulsosourepresentantesdeClubes,Associações,

CentrosCívicos,AssociaçõesAtléticas,Diretórios,AcademiasdeGinástica,

SociedadesdeMelhoramentos,Militares,Escolas,Empresas,etc.Asinscrições

deverãoserfeitaspelosite:www.cronochip.com.brewww.corridao.com.br

a)Operíododeinscriçõesseráde:16/03/2022a28/04/2022.OUATÉ

DURAREM ASVAGASOFERECIDAS,150vagas.Nãoserãoaceitasinscrições

foradesteprazo,nem nodiadoevento.

b)Valordasinscrições:R$40,00+taxa.

c)Noatodainscriçãooatletadeveráoptarem qualModalidadeiraParticipar:

Corrida(5km)Corrida(14km)oucaminhada(4km)

d)Noatodainscrição,oatletadeveráinformarqualAcademia/

Associação/Cluberepresenta,ousesuaparticipaçãoéavulsa.

e)Noatodainscrição,oatletadeveráinformarotamanhodacamisa.Porém,



deixamosclaroqueacamisaéum brindeoferecidopelaorganização,eserá

entreguedeacordocom otamanhodisponivel.Aorganizaçãosereservano

direitodeentregaracamisanotamanhooumodelodiferentecasonãotenha

em estoqueotamanhoemodeloescolhidopeloatleta.

Todooatletadeveráapresentarcomprovantedeinscrição(impresso,fotoou

printdocelular),documentooficialcom foto(RGouCarteiradeTrabalhoou

CarteiradeHabilitaçãoouPassaporte),quandodaretiradadoseukit.Omesmo

podeserretiradoporterceirosdesdequetenhadocumentodoatletaem mãos

ecomprovantedeinscrição.Oskitsserãoentreguesnodiaelocaldacorrida.

Devendooatletachegarpelomenos30min.antesdalargadapararetiradados

kits.

CATEGORIAS

CATEGORIAS  

MASCULINOEFEMININO IDADE

1 14a19anoscompletosatéodia31/12/2023

2 20a29anoscompletosatéodia31/12/2023

3 30a39anoscompletosatéodia31/12/2023

4 40a49anoscompletosatéodia31/12/2023

5 50a59anoscompletosatéodia31/12/2023

6 60anosoumaiscompletosatéodia31/12/2023

PREMIAÇÃO.

Medalhadeparticipaçãoparatodososatletasquecompletarem opercurso

em tempoinferiorouigual(02:00)duashoras;

Troféuparaos3primeirosdecadafaixaetáriafemininoemasculinonos5km e



14km assim comodescritoacima.TroféuEspecialparaos5Primeirosatletas

geral(dasmodalidadesfemininoemasculino)5KM e14KM;

Caminhada:

Nacaminhadanãohaverápremiaçãocom troféus.Porem osparticipantes

terãodireitoacamisapersonalizada,medalhadeparticipação,cafédamanhae

mesadefrutas.

KITS

KITCorrida:01Camisa,01chip,01númeroaprova.depeito/04alfinetes,1

Medalhadeparticipação.

KitCaminhada:01Camisa,01chip,01númeroaprova.depeito/04alfinetes,1

Medalhadeparticipação.

Aoretirarokit,oparticipantedeveráconferirseusdadospessoais.Nãoserão

aceitasreclamaçõescadastraisdepoisdaretiradadomesmo.Ochipdeverá

serfixadonocadarçodotênisdopédireito,naposiçãovertical.Ascamisas

serãoproduzidasnosmoldes:Tradicionalcom MangaP,Tradicionalcom

MangaM,Tradicionalcom MangaG.Aentregaserárealizadaconformeoedido

docorredornoatodainscriçãoe/oudisponibilidadenoestoque.

ENTREGADOSKITS:

Oskitsdacorridaecaminhadaserãoentreguesnodiadacorrida(30/04/2023)

nolocaldaprova,de07:00horasàs08:15horas.nolocalindicadopela

organizaçãodaprova.(EscolaMunicipaldaComunidade)

HIDRATAÇÃO:

Ospostosdehidrataçãoserãoposicionadosacada3km.Sendoopercursode

5,5km com um pontonokm 3.Eopercursode14km com 3pontosde

hidratação.Enacaminhadacom um pontonokm 2.Haverááguanolocalda

largada.



TERMODERESPONSABILIDADE:

-Otermoderesponsabilidadeéparteintegrantedainscrição.Noatodesua

efetivaçãooatletaestaráaceitandoascondiçõesestipuladasneste

regulamentoeafirmandoque:

-Épraticantedecorridaeexercíciosfísicos,estandoapto,portanto,a

participardeumacompetiçãoesportiva;

-Sesubmeteuaavaliaçõesmédicasantesdoeventoepossuiavalmédico

paraapráticaesportiva;

-Ocompetidoréresponsávelpeladecisãodeparticipardaprova,avaliando

suacondiçãofísicaeseudesempenhoejulgandoporsisósedeveounão

continuaraolongodacompetição.

-Aoparticipardo3ªTrailRundesãoSebastiãodeCampinas(Caveira),oatleta

ofazporprópriacontaerisco,nãocabendoàComissãoOrganizadora,seus

Promotores,Patrocinadores,ApoiadoreseResponsávelTécnicoqualquer

responsabilidadeporacidentesoudanosque,porventura,oatletavenhaa

sofreroucausarduranteeapósacompetição.

-AComissãoOrganizadoranãotem responsabilidadesobreoatendimento

médicodosatletas,despesasmédicasem casosdeinternaçãooulesões

geradaspelapráticadacorrida.

-AComissãoOrganizadora,seusPromotores,Patrocinadores,Apoiadorese

ResponsávelTécniconãoseresponsabilizarãoporprejuízosoudanos

causadospeloatletainscritonacorrida,aterceirosououtrosparticipantes,

sendoessesdeúnicaeexclusivaresponsabilidadedomesmo.Também éde

inteiraresponsabilidadedoatletasualocomoção(idaevolta)ateolocalda

corrida.



-Ovalordainscriçãoeokitnãoserádevolvidoem casodedesistênciaounão

comparecimentodoatleta.

APURAÇÃO:

-Seráfeitacom basenotempoliquidodeconclusãodaprovaenaconfirmação

depassagem notapeteafixadoembaixodopórticodelargada.(ouseja,

independenteseoatletalargarporultimoounafrente,passaacontarotempo

assim queoatletapassarpelotapetenalargadaenachegada).Ouseja,

contandootempoliquidoqueoatletagastouparaconcluiropercurso.

-Oscompetidorespoderãoconferirotempodeconclusãodaprovaatravésde

cronômetrodigitalfixadoàlinhadechegadae/ouatravésdecronômetro

próprio.

-Oscompetidorespoderãoconferiracolocaçãofinalnosite

www.corridao.com.br.

-Oatletaquechegarsem numeraçãodepeitoafixadonacamisetaserá

automaticamentedesclassificado.

CONCLUSÃO:

-Terásuaprovaconsideradacompletaoatletaquepercorrertodoopercurso

sem cometeratitudesconsideradascomo“motivodesclassificatório”-O

resultadofinaldaprovasedaráporordem dechegada,obedecendoas

distinçõesdecategoria.

Desempates:

-Em casodedúvidaquantoacolocaçãofinal,estaserásanadaatravésde

conferênciadotempoliquidodecadaatleta.

RecursoseProtestos:



-Serãoaceitosdesdequeinterpostosàdireçãodaprovaporescritoaté,no

máximo,20minutosapósotérminodetempomáximodaprova(2horas).

-Osrecursoseprotestosserãojulgadospelaorganizaçãodaprova,soberana

em suasdecisões.

-TodososassuntostécnicoseomissosdesteRegulamentoserãoresolvidos

pelaorganizaçãodaprova,soberanaem suasdecisões.

MotivosDesclassificatórios:

-Bebidasalcoólicas,qualquertipodedrogasouestimulantes.

-Qualqueratoprejudicialaoscompanheirosdacompetição.

-Intimidaçãoverbaloufísicacontraoutroscompetidoresouequipesouaos

postosdecontrole,pessoaldeapoioouaodiretordeprova.

-Palavrasobscenaseatosofensivoscontraoutroscompetidoresoucontraa

própriaequipe.

-Danoscausadosapropriedadesparticulares.

-Danoscausadosànatureza.

-Ultrapassaralinhadelargadaantesdoiníciodaprova.

-Nãoregistrarpassagem por1oumaispostosdecontroleounãopassarpela

chegada.

-Empregaratitudesdesleaisaoutrosconcorrentes.

-Tumultuarostrabalhosdaorganizaçãodaprova.

-Utilizarnaequipealgum acompanhantequenãosejamembroescritoenão

tenhasidoautorizadopeladireçãodaprova.

-Deixardeprestarsocorroouavisaraorganizaçãoquandoomesmofor



solicitado.

USODAIMAGEM:

-Osatletasinscritosaceitam serdivulgadosatravésdefotos,filmese

entrevistasem veiculaçõesem rádios,revistas,televisãoedemaismídiaspara

finsinformativos,promocionaisoupublicitáriospertinentesao3ªTrailRunde

SãoSebastiãodeCampinas(Caveira),sem acarretarônusaoorganizador,

patrocinadores,apoiadoresouaosprópriosmeiosdeveiculação.

INFORMAÇÕES:

OrganizaçãodaprovaCorridaeCaminhada:

AlexJunior(WhatsApp–32999947012)UzielAndrade(WhatsApp– 32

998384747)

www.cronochip.com.br

www.corridão.com.br

PrefeituraMunicipaldeDoresdeCampos.


