REGULAMENTO

1° — Prova com percurso tunico: 10 km

2°- Categorias separadas por sexo e idade:
1% Categoria: De 18 a 20 anos
2% Categoria: De 21 a 29 anos
3% Categoria: De 30 a 39 anos
4? Categoria: De 40 a 49 anos

5% Categoria: Acima de 50 anos

3°-Horario de largada:

8:30 da manha de domingo do dia 06/10/2019

4°-local da largada:

Largo Sao Sebastido, Lapinha da Serra (Praca central de Lapinha da Serra).

5°-Tempo maximo de prova permitido:

Os atletas tém o maximo de 3:00 horas apo6s a largada, para cruzar a linha de chegada.

6° Divulgacao e direitos autorais:

Todo atleta que se inscrever pra prova ou participar da corrida incondicionalmente aceita e concorda
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radios, jornais, revistas, internet, redes
sociais, ou qualquer outro tipo de divulgacdo, para uso informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a corrida sem acertar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vira a ser auferida com tais direitos, aos participantes ou meio de comunicacgao
em qualquer tempo ou data.

7°-Largada e chegada:

1° Os atletas deverdo estar posicionados na largada com ao menos 10 minutos de antes do horario
previsto.

2° O atleta que cometer qualquer ato antiesportivo, estara passivel de desclassificacao.



3° Os atletas que concluirem a prova, chegando em até 3° lugar sem cometer nenhuma infracao, e
estiver devidamente inscrito, ganhara as premiagoes.

8°-Premiacado:

1° Os atletas que chegarem em até 3° lugar de cada categoria ganhara: (uma camiseta da prova e
uma medalha).

9°- Inscrigoes:
1° As inscrigoes terdo valor fixo de 44,00 reais por pessoa.

2° Poderado ser feitas pelo www.corridao.com.br

10° — Contato:

Para detalhes e informacdes duvidas entre em contato através de perguntas na pagina da corrida



