3* MEIA MARATONA E 17* CORRIDA DA ACADEMIA DO ALAOR
BARBACENA-MG

REGULAMENTO
1 -DA PROVA

1.1 A 3* MEIA MARATONA E CORRIDA DE 5.6 km DA ACADEMIA DO ALAOR DE
BARBACENA - MG, doravante denominada EVENTO, sera realizada no dia 05 de Junho de 2016,
na cidade de Barbacena - MG, na distancia de 21 km, 5.6 km, Caminhada de 3 km e Corrida Infantil
de 3 km, com participagdo de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritos, doravante
denominados ATLETAS, independentemente da condicdo climdtica. A Corrida acontecera na
modalidade de Meia Maratona, Corrida de 5.6 km, Caminha de 3 km e Corrida Infantil de 1
km.

2 — DA PROMOCAO E APOIO

2.1 A 3* MEIA MARATONA (21 km) E CORRIDA DE 5.6 km DA ACADEMIA DO ALAOR
Sera promovida pelo Preparador Fisico Aladr Proprietario da Academia do Alaor. Situada a Avenida
Sanitdria em Barbacena — MG e com uma filial no Bairro Jodo Paulo II.

3 — DA PARTICIPACAO

3.1 Poderdo participar da MEIA MARATONA E CORRIDA DE 5.6 km DA ACADEMIA DO
ALAOR de BARBACENA-MG, atletas de ambos os sexos para os percursos Meia Maratona (21
km), 5.6 km e Caminhada de 3 km. Bem como criancas de Zero a (14 anos incompletos) na
Modalidade de Corrida infantil.

32 A MEIA MARATONA E CORRIDA DE 5.6 km DA ACADEMIA DO ALAOR
BARBACENA-MG serd dividida nas seguintes categorias e naipes no masculino e feminino para a
Meia Maratona de 21 km e Corrida de 5.6 km:

CATEGORIAS DO NAIPE MASCULINO

CATEGORIAS DO NAIPE FEMININO

Até 19 anos Até 19 anos
De 20 a 29 anos De 20 a 29 anos
De 30 a 39 anos De 30 a 39 anos
De 40 a 49 anos De 40 a 49 anos

De 50 a 59 anos

Acima de 50 anos

Acima de 60 anos

33 A MEIA MARATONA E CORRIDA DE 5.6 km DA ACADEMIA DO ALAOR
BARBACENA-MG serd dividida nas seguintes categorias e naipes no masculino e feminino para a

Caminhada 3 km.

CATEGORIAS DO NAIPE MASCULINO

CATEGORIAS DO NAIPE FEMININO

Até 59 anos

Até 59 anos

Acima de 60 anos

Acima de 60 anos




34 A MEIA MARATONA E CORRIDA DE 5.6 km DA ACADEMIA DO ALAOR
BARBACENA-MG serd dividida nas seguintes categorias e naipes no masculino e feminino para a
Corrida infantil de 1 km.

CATEGORIAS DO NAIPE MASCULINO CATEGORIAS DO NAIPE FEMININO
Até 13 anos Até 13 anos

3.5 O Atleta da modalidade Caminhada 3 km e Corrida infantil poderao participar de forma
gratuita. Nesta modalidade o atleta ndo recebera a camisa em Dry e sua inscricdo devera

ser feita no dia do evento até meia hora antes do inicio do mesmo.

4 —DAS INSCRICOES

4.1 As inscri¢des serdo limitadas a 400 atletas e poderdo ser feitas no periodo de 19 de Fevereiro de
2016 a 31 de Maio de 2016, ou quando for completado o limite de inscri¢ao.

4.2 As inscrigcdes serdo feitas exclusivamente pelo Site www.corridao.com.br. Ndo serdo aceitas
inscri¢des no dia da corrida. O custo da inscri¢do respeitard os seguintes lotes:

LOTE PERIODO VALOR
Lote Unico - Meia Maratona (21 km) De 19/02/16 a 31/05/2016 R$ 39,90
Lote Unico - Corrida (5.6 km) De 19/02/16 a 31/05/2016 R$ 39,90
Lote Unico — Caminhada (3 km) De 19/02/16 a 31/05/2016 R$ 39,90
Lote Unico — Corrida Infantil (1 km) De 19/02/16 a 31/05/2016 R$ 39,90

4.3 Os atletas acima de 60 anos pagardao 50% o valor do lote vigente, de acordo com o Estatuto do
Idoso.

44 Nio havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
inscricao.

4.5 Ao se inscrever pelo Site www.corridao.com.br e efetivar o pagamento do boleto bancario, o
atleta declara que:

a) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos,
aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo, seguro e quaisquer outras despesas necessdrias ou provenientes da sua
participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

b) O ATLETA inscrito se declara apto (sauddvel) a participar da prova e estd ciente de que devem
consultar antecipadamente médico e professor de Educagdo Fisica, especializado em preparar atletas
para competicdes, em especial, corridas de rua.

c) Autoriza o uso de fotografias, filmagens ou outra gravacdo contendo imagens de sua
participacdo neste evento para finalidades legitimas, de divulgacdo do evento através de veiculos
impressos,

televisivos, internet ou outros meios eletronicos.

d) Para a sua participacdo é imprescindivel que o atleta esteja inscrito oficialmente, devendo portar
o numero de peito.



e) Qualquer reclamagdo sobre o resultado parcial ou final da competicdo deverd ser feita, por
escrito a comissao organizadora da Corrida, até 30 minutos apds sua divulgacgdo.

f) Esta ciente que o numero de peito é retorndvel e devera ser pago uma taxa de R$ 5,00 ao
organizador do evento caso haja, extravio ou danos provenientes de mau uso, ao referido nimero e
chip. E que este chip devera ser trocado ao término da prova pela medalha de participacgao.

5 - ENTREGA DOS NUMEROS DE PEITO CAMISA E CHIP DE CRONOMETRAGEM

5.1 Da entrega:
a) A entrega dos nimeros de peito e camisa serd efetuada no local da largada, na Praca da Rua
Bahia, - Barbacena — MG, no dia do evento: dia 05/06/16 das 07:00 h as 07:50 h.

b) Para a retirada do Kit, nimero de peito, Camisa e Chip serd necessdrio apresentar:
- Documento de identidade;
- Para quem pagou o Boleto no ultimo dia Serd necessario a apresentacdo do mesmo.

6 - DA COMPETICAO )
6.1 A MEIA MARATONA E CORRIDA DE 5.6 km DA ACADEMIA DO ALAOR
BARBACENA-MG sera realizada:

Data: 05/06/16 (Domingo).
Local da Largada e Chegada: Praca da Rua Bahia, - Barbacena — MG

Horario da Concentracao dos Atletas:

Meia Maratona:
Concentragdo: 07:50 h (Numero de Peito serd entregue a partir das 07:00h).
Horario da Largada: 08:00 h.
Distancia do Percurso: 21 km.

Corrida de 5.6 km:
Concentragdo: 08:15 h (Numero de Peito serd entregue a partir das 07:00h).
Horério da Largada: 08:30 h.
Distancia do Percurso: 5.6 km.

As distancias de 21 km, 6 km, Caminhada de 3 km e Corrida infantil de 1 km deverdo ser
cumpridas por todos os atletas de todas as categorias, de acordo com sua inscri¢ao.
6.2 Serd desclassificado o atleta que:
+¢ Nao cumprir rigorosamente o percurso;
+¢ Dificultar a acdo de outros concorrentes;
+¢ Chegar sem o nimero de identificacgio;
¢ Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;
+¢ Pegar carona de autos, bicicletas e similares;
+¢ Trocar o ndimero de identificacdo antes, durante ou depois da corrida;
+¢* Encobrir o nimero e/ou o nome dos patrocinadores;
+¢ Escapar da saida da prova, antes do seu inicio oficial;
+¢ Desrespeitar qualquer norma deste regulamento.
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6.3 A competicao serd finalizada apdés 3h30min (Trés horas e trinta minutos) da chegada do
1°(primeiro) colocado da prova de 21 km e ap6s 2 h para a prova de 5.6 km e caminhada de 3 km.

7 —DA PREMIACAO
7.1 Os atletas serdo agraciados com a seguinte premiacao:

MEDALHAS DE PARTICIPACAO: Somente serdo classificados e terdo direito & medalha de
participacdo os atletas que completarem rigorosamente os percursos de 21 km, 5.6 km, 3 km e
Corrida infantil de 1 km, para os que concluirem a prova em, no maximo, 3hOOmin (trés horas) apds
a chegada do primeiro colocado, e constarem da lista de classificacdo oficial. A medalha de
participacao serd entregue apds o atleta devolver seu nimero de peito em local indicado ao término
da prova.

TROFEUS:
Terao direito a Troféus os trés primeiros colocados Masculino e Feminino Geral dos percursos de 21
km, 5.6 km, Caminhada 3 km e Corrida infantil de 3 km.

PREMIACAO EM DINHEIRO: Ter4 direito a premiacdo pecunidria os trés primeiros colocados
Masculino e Feminino dos percursos de 21 km, e da Corrida de 5.6 km Os valores serdo divulgados
posteriormente no Site www.corridao.com.br e nos canais utilizados para divulgacao do evento.

TROFEUS POR CATEGORIA: Terdo direito a Troféus por Categoria os trés primeiros colocados
de cada Categoria dos percursos de 21 km e 5.6 km constantes no item 3.2 deste Regulamento.

PREMIACAO ESPECIAL: A organizacio poder realizar premiagdes Especiais.

7.2 Nao haverd, em nenhuma hipétese, acimulo de premiacao.

8 —DA APURACAO

8.1 A MEIA MARATONA E CORRIDA DE 5.6 km DA ACADEMIA DO ALAOR
BARBACENA-MG, serd realizada com apuragdo de resultado eletronico (chip). O tempo de
percurso do atleta serd divulgado ao fim da prova conforme orientacdo do Organizador, € no mesmo
dia do evento no Site www.corridao.com.br.

9 — DAS DISPOSICOES GERAIS

9.1. A comissdo organizadora da MEIA MARATONA E CORRIDA DE 5.6 km DA ACADEMIA
DO ALAOR — BARBACENA-MG, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES e
REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na
Corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de tnica e exclusiva responsabilidade do
mesmo.

9.2. A comissdo organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliacdo médica no periodo que
antecede a competicao.

9.3. No dia da competi¢do, bem como na véspera, o atleta deverd alimentar-se de algo leve e estar
bem hidratado.

9.4 Os participantes deverdao chegar ao local da largada com, pelo menos, uma hora de
antecedéncia.

9.5 Durante o percurso o atleta deverd seguir as orientacdes e sinais dos fiscais e guardas de
transito, bem como outras marcagdes que serdo anunciadas antes da largada.

9.6 A Comissdo Organizadora disponibilizard ambulancias no local da largada e chegada e ao longo
do percurso, preparadas para prestar 0S primeiros socorros.



9.7 Os atendimentos de emergéncia serdo efetuados em hospitais da rede publica de satde.

9.8 Nao haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
materiais, equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos ATLETAS, que venham a ser extraviados
durante a sua participacdo no EVENTO.

9.9 O atleta deverd observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar, para alcangar
qualquer tipo de vantagem. O percurso estard disponivel no Site www.corridao.com.br no inicio das
inscrigcdes e deverdo ser analisados com antecedéncia pelo atleta.

9.10 Os atletas deverdao se manter exclusivamente na pista do percurso e observar os desniveis e
obstaculos que possam existir ao longo do caminho, pois se trata de uma corrida por ruas de dominio
publico.

9.11 A Organizacdo poderd, a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o nimero de inscricdes do evento em fun¢do de necessidades / disponibilidades técnicas
estruturais sem prévio aviso.

9.12 E fundamental e imprescindivel a leitura deste regulamento por todos os envolvidos nesse
evento.

9.13 Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissao organizadora.




