
REGULAMENTO OFICIAL - FESTIVAL UP 2025

Capítulo I - O Evento

Artigo 1º - Definição

O Festival UP, doravante denominado simplesmente "Festival", é um
evento de caráter multiesportivo e cultural, concebido para promover a
integração social, o bem-estar físico e mental, e o contato harmonioso com a
natureza. O Festival será realizado nos dias 18, 19 e 20 de julho de 2025, nas
dependências do Clube UP, situado em São José dos Lopes, município de Lima
Duarte, no estado de Minas Gerais. A escolha deste local estratégico visa
proporcionar aos participantes uma experiência imersiva em um ambiente
natural exuberante, característico da região da Zona da Mata Mineira, conhecida
por suas paisagens montanhosas, cachoeiras e rica biodiversidade. O Clube UP,
com sua infraestrutura completa e localização privilegiada, oferece o cenário
ideal para a realização de um evento desta magnitude, combinando esporte,
cultura e lazer em um só lugar. O Festival UP se propõe a ser mais do que um
simples evento esportivo, buscando criar um ambiente de celebração da vida, da
saúde e da conexão com a natureza. Através de uma programação diversificada
e cuidadosamente planejada, o Festival visa atender aos mais variados
interesses e perfis de público, desde atletas experientes até famílias em busca
de momentos de lazer e diversão. Acreditamos que o esporte e a cultura são
ferramentas poderosas de transformação social, capazes de promover valores
como respeito, disciplina, superação e trabalho em equipe. Ao reunir pessoas de
diferentes origens e idades em torno de atividades saudáveis e estimulantes, o
Festival UP busca contribuir para a construção de uma sociedade mais justa,
solidária e consciente.

Artigo 2º - Programação Oficial

A programação oficial do Festival UP 2025 foi elaborada com o objetivo de
oferecer uma experiência completa e inesquecível a todos os participantes,
combinando atividades esportivas desafiadoras, momentos de descontração e
integração social, e experiências culturais enriquecedoras. Cada dia do Festival
foi cuidadosamente planejado para proporcionar um ritmo equilibrado entre
competição, lazer e entretenimento, garantindo que todos os participantes
possam aproveitar ao máximo cada momento.



📌 Sexta-feira (18/07)

Início do Festival - Recepção dos participantes e início das atividades
de camping: A sexta-feira marca o início oficial do Festival UP 2025, com a
recepção calorosa dos participantes e a abertura da área de camping. Os
participantes terão a oportunidade de se instalar em seus espaços de
camping, montar suas barracas e se familiarizar com a estrutura do evento.
A área de camping será equipada com toda a infraestrutura necessária para
garantir o conforto e a segurança dos participantes, incluindo banheiros,
chuveiros, pontos de energia e segurança 24 horas. Além disso, a equipe de
organização estará presente para auxiliar os participantes em todas as suas
necessidades, garantindo que todos se sintam acolhidos e bem-vindos.

Entrega de kits - Disponível na sexta e sábado: A entrega dos kits de
participação será realizada tanto na sexta-feira quanto no sábado, visando
oferecer flexibilidade aos participantes e evitar filas e aglomerações. Os kits
conterão todos os itens necessários para a participação nas atividades
esportivas, incluindo número de peito, chip de cronometragem, camiseta
oficial do evento, brindes dos patrocinadores e outros materiais
informativos. A entrega dos kits será realizada em um local de fácil acesso e
devidamente sinalizado, e a equipe de organização estará presente para
auxiliar os participantes em todas as suas dúvidas e necessidades.

Luau de Abertura - Show ao vivo e experiências gastronômicas: Para
celebrar o início do Festival UP 2025, será realizado um luau de abertura
com show ao vivo e experiências gastronômicas. O luau será um momento
de descontração e integração social, onde os participantes poderão relaxar,
conhecer novas pessoas, apreciar a música ao vivo e degustar deliciosas
opções gastronômicas. O luau será realizado em um local especialmente
preparado para o evento, com iluminação temática, decoração rústica e um
ambiente acolhedor e convidativo.

📌 Sábado (19/07)

Entrega de kits - Até às 16h: A entrega dos kits de participação
continuará sendo realizada no sábado, até às 16h, visando atender aos
participantes que não puderam retirar seus kits na sexta-feira. É importante
ressaltar que a entrega dos kits será encerrada pontualmente às 16h,



portanto, os participantes devem se programar para retirar seus kits com
antecedência.

Corrida Sunset Trail - Largada às 17h30: O ponto alto do sábado será
a Corrida Sunset Trail, uma prova desafiadora e emocionante que será
realizada em um percurso de trilha com largada ao entardecer. A Corrida
Sunset Trail proporcionará aos participantes uma experiência única de
contato com a natureza, com paisagens deslumbrantes e um ambiente de
competição saudável e estimulante. O percurso será devidamente sinalizado
e a equipe de organização estará presente para garantir a segurança e o
bem-estar dos participantes.

Premiação e Luau - Início às 19h30, com música ao vivo e integração
dos atletas: Após a Corrida Sunset Trail, será realizada a cerimônia de
premiação dos vencedores, seguida de um luau com música ao vivo e
integração dos atletas. A cerimônia de premiação será um momento de
reconhecimento e celebração do esforço e da dedicação dos atletas, e o luau
será uma oportunidade para os participantes relaxarem, confraternizarem e
celebrarem juntos o sucesso do evento.

📌 Domingo (20/07)

Corrida de MTB - Largada às 08h00: O domingo será dedicado aos
amantes do Mountain Bike, com a realização da Corrida de MTB em um
percurso desafiador e emocionante. A Corrida de MTB proporcionará aos
participantes uma experiência única de contato com a natureza, com trilhas
sinuosas, paisagens deslumbrantes e um ambiente de competição saudável
e estimulante. O percurso será devidamente sinalizado e a equipe de
organização estará presente para garantir a segurança e o bem-estar dos
participantes.

Corrida de E-Bike - Largada às 08h15: Para os adeptos das bicicletas
elétricas, será realizada a Corrida de E-Bike, uma modalidade que combina o
desafio do Mountain Bike com a praticidade e o conforto das bicicletas
elétricas. A Corrida de E-Bike proporcionará aos participantes uma
experiência única de contato com a natureza, com trilhas acessíveis,
paisagens deslumbrantes e um ambiente de competição saudável e
estimulante. O percurso será devidamente sinalizado e a equipe de



organização estará presente para garantir a segurança e o bem-estar dos
participantes.

Premiação das modalidades: Para encerrar o Festival UP 2025 com
chave de ouro, será realizada a cerimônia de premiação das modalidades de
MTB e E-Bike. A cerimônia de premiação será um momento de
reconhecimento e celebração do esforço e da dedicação dos atletas, e uma
oportunidade para os participantes confraternizarem e celebrarem juntos o
sucesso do evento.

Capítulo II - Inscrições

Artigo 3º - Como se Inscrever

As inscrições para o Festival UP 2025 serão realizadas exclusivamente
online, através do site oficial do evento, visando oferecer comodidade e
praticidade aos participantes. O processo de inscrição será simples e intuitivo, e
os participantes poderão realizar suas inscrições de forma rápida e segura,
seguindo os seguintes prazos:

Lote Promocional: Até 11 de abril: O lote promocional é a
oportunidade ideal para os participantes garantirem suas vagas com um
preço especial. As inscrições realizadas até o dia 11 de abril terão um
desconto significativo em relação aos demais lotes, incentivando os
participantes a se inscreverem com antecedência e planejarem sua
participação no Festival UP 2025.

1º Lote: Até 12 de maio: O primeiro lote de inscrições oferece um
preço diferenciado em relação aos lotes seguintes, incentivando os
participantes a se inscreverem com antecedência e garantirem suas vagas
no Festival UP 2025.

2º Lote: Até 13 de junho: O segundo lote de inscrições oferece um
preço intermediário, visando atender aos participantes que não puderam se
inscrever nos lotes anteriores, mas ainda desejam garantir suas vagas no
Festival UP 2025.

3º Lote: Até 04 de julho (encerramento das inscrições): O terceiro lote
de inscrições é o último prazo para os participantes garantirem suas vagas
no Festival UP 2025. As inscrições realizadas neste lote terão um preço mais



elevado em relação aos lotes anteriores, e estarão sujeitas à disponibilidade
de vagas.

Parágrafo único: A inscrição é pessoal e intransferível, não sendo possível sua
revalidação ou transferência para outra edição do evento. Essa medida visa
garantir a segurança dos participantes, a correta identificação dos inscritos e a
organização do evento.

Artigo 4º - Categorias e Modalidades

O Festival UP 2025 oferece diversas categorias e modalidades esportivas,
visando atender aos mais variados interesses e perfis de público. Cada
modalidade foi cuidadosamente planejada para proporcionar aos participantes
uma experiência única e desafiadora, em um ambiente de competição saudável
e estimulante.

1. Corrida Sunset Trail - Percurso em trilha com largada ao entardecer:
A Corrida Sunset Trail é uma prova desafiadora e emocionante que será
realizada em um percurso de trilha com largada ao entardecer. A prova
proporcionará aos participantes uma experiência única de contato com a
natureza, com paisagens deslumbrantes e um ambiente de competição
saudável e estimulante. O percurso será devidamente sinalizado e a equipe
de organização estará presente para garantir a segurança e o bem-estar dos
participantes.

2. Corrida de MTB - Prova de Mountain Bike em percurso desafiador: A
Corrida de MTB é uma prova desafiadora e emocionante que será realizada
em um percurso de Mountain Bike com trilhas sinuosas, subidas íngremes e
descidas radicais. A prova proporcionará aos participantes uma experiência
única de contato com a natureza, com paisagens deslumbrantes e um
ambiente de competição saudável e estimulante. O percurso será
devidamente sinalizado e a equipe de organização estará presente para
garantir a segurança e o bem-estar dos participantes.

3. Corrida de E-Bike - Modalidade voltada para bicicletas elétricas: A
Corrida de E-Bike é uma modalidade que combina o desafio do Mountain
Bike com a praticidade e o conforto das bicicletas elétricas. A prova
proporcionará aos participantes uma experiência única de contato com a
natureza, com trilhas acessíveis, paisagens deslumbrantes e um ambiente



de competição saudável e estimulante. O percurso será devidamente
sinalizado e a equipe de organização estará presente para garantir a
segurança e o bem-estar dos participantes.

4. Desafio UP - Atletas que participam da Corrida Sunset Trail e MTB: O
Desafio UP é uma modalidade especial voltada para os atletas mais
experientes e que buscam um desafio ainda maior. Os participantes do
Desafio UP deverão participar tanto da Corrida Sunset Trail quanto da
Corrida de MTB, e a premiação será realizada com base no desempenho
combinado nas duas provas. O Desafio UP é uma oportunidade única para
os atletas testarem seus limites e demonstrarem sua versatilidade e
resistência.

Artigo 5º - Entrega de Kits

A entrega dos kits de participação será realizada em dois dias e horários
distintos, visando oferecer flexibilidade aos participantes e evitar filas e
aglomerações. Os kits conterão todos os itens necessários para a participação
nas atividades esportivas, incluindo número de peito, chip de cronometragem,
camiseta oficial do evento, brindes dos patrocinadores e outros materiais
informativos.

Sexta-feira (18/07): Das 14h às 21h: A entrega dos kits será iniciada na
sexta-feira, das 14h às 21h, visando atender aos participantes que chegam
com antecedência ao local do evento.

Sábado (19/07): Das 08h às 16h: A entrega dos kits continuará sendo
realizada no sábado, das 08h às 16h, visando atender aos participantes que
não puderam retirar seus kits na sexta-feira.

Para retirada do kit, é obrigatório apresentar um documento de identidade com
foto e o comprovante de inscrição. Essa medida visa garantir a segurança dos
participantes e a correta identificação dos inscritos.

Capítulo III - Premiação

Artigo 6º - Categorias de Premiação

A premiação do Festival UP 2025 será um momento de celebração e
reconhecimento do esforço e da dedicação dos atletas, e será realizada da



seguinte forma:

🏆 Corrida Sunset Trail, MTB e E-Bike

Geral Masculino e Feminino - Troféu para os 5 primeiros colocados:
Serão premiados com troféus os três primeiros colocados gerais (masculino
e feminino) de cada modalidade (Corrida Sunset Trail, MTB e E-Bike),
totalizando 40 premiações. Essa premiação visa reconhecer o desempenho
dos atletas mais rápidos em cada percurso.

Por faixa etária - Medalha especial para os 3 primeiros colocados( A
CADA 10 ANOS): Serão premiados com medalhas especiais os TRES
primeiros colocados de cada faixa etária (masculino e feminino) de cada
modalidade (Corrida Sunset Trail, MTB e E-Bike).

As faixas etárias serão:

14 a 19 anos

20 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70 a 80 anos

Essa premiação visa reconhecer o esforço e a dedicação dos atletas
de todas as idades.

🏆 Desafio UP (Corrida + MTB)

Premiação especial para os 3 primeiros colocados GERAL masculinos e
femininos: Serão premiados com uma premiação especial os três primeiros
colocados gerais (masculino e feminino) do Desafio UP, com base no
desempenho combinado nas provas de Corrida Sunset Trail e MTB. Essa
premiação visa reconhecer os atletas mais versáteis e completos do Festival
UP 2025.



Parágrafo único: Todos os atletas que completarem suas provas dentro do
tempo limite receberão medalha de participação. Essa medalha é um
reconhecimento pelo esforço e pela dedicação de todos os participantes,
independentemente de sua colocação na prova.

Capítulo IV - Regras Gerais

Artigo 7º - Segurança e Conduta

A segurança e o bem-estar dos participantes são prioridades máximas no
Festival UP 2025. Para garantir um ambiente seguro e agradável para todos, é
fundamental que os participantes sigam as seguintes regras de segurança e
conduta:

O uso do número de peito é obrigatório durante toda a prova: O
número de peito é o principal meio de identificação dos atletas durante a
prova, e deve ser utilizado de forma visível na parte frontal da camiseta.
Atletas que não estiverem utilizando o número de peito serão
desclassificados da prova.

É expressamente proibido jogar lixo no percurso: A preservação do
meio ambiente é um valor fundamental do Festival UP 2025. Os
participantes devem descartar seus resíduos nos locais adequados, como
lixeiras e pontos de apoio. Atletas que forem flagrados jogando lixo no
percurso serão desclassificados da prova.

O atleta deve seguir o trajeto oficial, sendo desclassificado em caso de
atalhos ou cortes de caminho: O percurso oficial da prova é cuidadosamente
planejado para garantir a segurança e o desafio dos participantes. Atletas
que forem flagrados utilizando atalhos ou cortando caminho serão
desclassificados da prova.

A organização poderá cancelar ou adiar o evento por questões
climáticas ou de segurança: A segurança dos participantes é a prioridade
máxima da organização do Festival UP 2025. Em caso de condições
climáticas adversas ou outras situações de risco, a organização poderá
cancelar ou adiar o evento, visando garantir a integridade física de todos os
participantes.

Artigo 8º - Considerações Finais



Ao se inscrever no Festival UP 2025, o atleta autoriza o uso de sua imagem
para divulgação do evento.

Dúvidas ou solicitações devem ser encaminhadas ao e-mail oficial do
evento (S1SOMOSUM@GMAIL.COM). A equipe de organização do Festival UP
2025 está à disposição para atender a todas as dúvidas e solicitações dos
participantes, visando garantir uma experiência completa e inesquecível a todos.

O regulamento poderá sofrer alterações, com aviso prévio aos
participantes. A organização do Festival UP 2025 reserva-se o direito de realizar
alterações no regulamento, caso seja necessário, visando garantir a segurança
dos participantes, a qualidade do evento ou por motivos de força maior.
Quaisquer alterações serão comunicadas previamente aos participantes, por
meio do site oficial do evento e outros canais de comunicação.

Festival UP - Viva a experiência, supere seus desafios!

[Nome e Cargo do Responsável]

Capítulo V - Disposições Adicionais

Artigo 9º - Segurança e Atendimento Médico

Em caso de emergência, os participantes devem acionar imediatamente a
equipe organizadora, que estará devidamente identificada e posicionada ao
longo do percurso e na área do evento.

Parágrafo Único: O atleta que necessitar de atendimento médico emergencial
durante a prova será automaticamente retirado da competição, sem
possibilidade de retorno, visando preservar sua saúde e integridade física.

Artigo 10 - Equipamentos de Segurança Obrigatórios e Recomendados

Para garantir a segurança de todos os participantes, os seguintes equipamentos
são obrigatórios e recomendados:

I - Corrida Sunset Trail:

a) Recomendado: Lanterna de cabeça (devido ao horário de realização da
prova), apito e sistema de hidratação próprio.

mailto:S1SOMOSUM@GMAIL.COM


II - Corrida de MTB e E-Bike:

a) Obrigatório: Capacete, luvas, óculos de proteção e bicicleta em boas
condições de uso. A organização poderá realizar inspeções técnicas nas
bicicletas antes da largada, e não permitirá a participação de atletas com
equipamentos que apresentem riscos.

Artigo 11 - Tempo Limite e Pontos de Corte

Os atletas que não atingirem determinado ponto da prova dentro do
tempo limite estabelecido pela organização serão retirados da competição. Os
pontos de corte e os respectivos horários serão divulgados no manual do atleta
e informados antes da largada.

Artigo 12 - Conduta e Desclassificação

Além das regras já estabelecidas neste regulamento, as seguintes
condutas são passíveis de desclassificação:

I - Receber ajuda externa não autorizada durante a prova, exceto em casos
de emergência médica.

II - No MTB e E-Bike, utilizar bicicletas não autorizadas pela organização ou
que não estejam em conformidade com as normas de segurança.

III - Empurrões, bloqueios ou qualquer atitude antidesportiva que
prejudique o desempenho de outros atletas.

Artigo 13 - Critérios de Premiação e Desempate

Em caso de empate no Desafio UP, vencerá o atleta que tiver o melhor
tempo na Corrida Sunset Trail. Caso o empate persista, será considerado o
melhor tempo na Corrida de MTB.


